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России и обосновать меры по улучшению его благосостояния. Задачи: 1) проанализировать демографи-
ческую ситуацию в стране; 2) изучить изменения трудовой активности населения в результате трансфор-
маций рынка труда и формы предпринимательской деятельности; 3) исследовать доходы и потребление 
населения и их изменение в период неопределенности; 4) выработать соответствующие рекомендации 
по преодолению существующих рисков и ограничений. Применены методы анализа информации из откры-
тых источников, ее систематизации, построения рядов динамики и их анализа, графический и логиче-
ский методы и системный подход. Проанализировано социально-экономическое положение населения 
России в 2019–2023 гг. Выявлены общие закономерности изменений демографического положения рос-
сиян. Определены тенденции, свидетельствующие о дестабилизации рынка труда, а также о его струк-
турных изменениях. Обнаружены кризисные тенденции доходов и структуры потребления населения 
в 2019–2021 гг. Обоснованы направления реализации мер государственной политики в рамках поддержания 
благосостояния населения России и преодоления существующих рисков неопределенности. Установлена 
восстановительная динамика по всем показателям, характеризующим социально-экономическое положе-
ние россиян в 2022–2023 гг. Выявлены адаптационные способности населения нашей страны в условиях 
неопределенности, вызванной пандемией.
Ключевые слова: социально-экономическое положение, рынок труда, доходы, благосостояние населения, 
качество жизни, COVID-19, неопределенность

Цитирование: Окунькова Е. А., Плюснина О. В., Иода Ю. В., Усанов А. Ю. Изменение социально-экономического  
положения населения России. Вестник Кемеровского государственного университета. Серия: Политические, 
социологические и экономические науки. 2025. Т. 10. № 1. С. 147–155. https://doi.org/10.21603/2500-3372- 
2025-10-1-147-155

Поступила в редакцию 26.08.2024. Принята после рецензирования 11.10.2024. Принята в печать 14.10.2024.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=1173-3677
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5956-8623
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=8423-0962
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=4532-8574
https://doi.org/10.21603/2500-3372-2025-10-1-147-155
https://doi.org/10.21603/2500-3372-2025-10-1-147-155
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.21603/2500-3372-2025-10-1-147-155&domain=pdf&date_stamp=2025-03-28


148

political, sociological and economic sciences
k e m e rovo s tat e u n i v e r s i t y

B U L L E T I N

https://doi.org/10.21603/2500-3372-2025-10-1-147-155

Okunkova E. A., Plyusnina O. V., Ioda Yu. V., Usanov A. Yu.

Changes in the Economic and Social Status

R
E

G
IO

N
A

L
 A

N
D

 S
E

C
T

O
R

A
L

 E
C

O
N

O
M

Y

full article

1  Доклад о человеческом развитии за 2021–2022 гг. Времена неопределенности, неустроенные жизни: наше будущее в меняющемся 
мире. United Nations Development Programme. URL: https://hdr.undp.org/system/files/documents/global-report-document/hdr2021-22ru.pdf  
(дата обращения: 20.08.2024).

Changes in the Economic and Social Status of the Russian 
Population
Elena A. Okunkova
Plekhanov Russian University of Economics, Russia, Moscow

eLibrary Author SPIN: 1173-3677

Oksana V. Plyusnina
Ukhta State Technical University, Russia, Ukhta

eLibrary Author SPIN: 5956-8623

https://orcid.org/0000-0002-5059-1246

sv-science@yandex.ru

Yulia V. Ioda
Lipetsk Branch of the Financial University Under the Government 

of the Russian Federation, Russia, Lipetsk

eLibrary Author SPIN: 8423-0962

https://orcid.org/0000-0002-7320-0666

Alexander Yu. Usanov
Financial University Under the Government of the Russian Federation, 

Russia, Moscow

eLibrary Author SPIN: 4532-8574

https://orcid.org/0000-0002-2329-8300

Abstract: Uncertainty factors make it necessary to study the economic and social status of the Russian population 
and develop effective solutions to counterbalance their negative impact. The authors assessed the domestic socio-
economic situation and proposed a set of measures to improve the national well-being. They analyzed such indices 
as demographic situation, labor market, entrepreneurial activity, income vs. consumption patterns, and how they 
changed under the impact of the current period of uncertainty. The analysis yielded a set of recommendations 
for overcoming the existing risks and constraints. The data from open sources describing the socio-economic 
situation in Russia in 2019–2023 were subjected to systematization, construction of dynamics series, graphical 
analysis, and logical methods. The data analysis revealed some general patterns in the demographic changes. 
The labor market demonstrated some destabilization trends and structural changes. The income and consumption 
patterns in 2019–2021 showed crisis trends. The research included a survey of state policy measures aimed 
at improving the well-being of the Russian population and overcoming the existing risks of uncertainty. The period 
of 2022–2023 demonstrated definite recovery for all economic and social indicators due to the admirable adaptive 
abilities of the population in the conditions of uncertainty caused by the COVID-19 pandemic.
Keywords: socio-economic situation, labor market, income, well-being of the population, quality of life, COVID-19, 
uncertainty

Citation: Okunkova E. A., Plyusnina O. V., Ioda Yu. V., Usanov A. Yu. Changes in the Economic and Social Status 
of the Russian Population. Vestnik Kemerovskogo gosudarstvennogo universiteta. Seriia: Politicheskie, sotsiologicheskie 
i ekonomicheskie nauki, 2025, 10(1): 147–155. (In Russ.) https://doi.org/10.21603/2500-3372-2025-10-1-147-155

Received 26 Aug 2024. Accepted after review 11 Oct 2024. Accepted for publication 14 Oct 2024.

Введение
Современный этап жизнедеятельности общества 
ООН называет «времена неопределенности»1. Дей-
ствительно, различные проявления неопределен-
ности накладываются друг на друга одномоментно. 
Не успели сойти на нет последствия экономического 
кризиса, как все чаще стали проявляться признаки 
экологической катастрофы [1, с. 480]. Еще не было 
найдено общемировое решение проблемы глобаль-
ного изменения климата, как получила масштаб-
ное распространение коронавирусная инфекция, 

подорвав привычный уклад жизни людей и поставив 
под угрозу их будущее благополучие [2, c. 631]. Пан-
демия ускорила многие зародившиеся ранее тенден-
ции: запустила структурные трансформации рынка 
труда и занятости, способствовала цифровизации 
человеческого взаимодействия, заставила пересмо-
треть формат социальных ценностей, проявила сла-
бые стороны многих процессов и явлений, создав 
предпосылки для отмирания определенных видов 
деятельности и секторов экономики [3, c. 720].

https://hdr.undp.org/system/files/documents/global-report-document/hdr2021-22ru.pdf
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=1173-3677
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5956-8623
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=8423-0962
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=4532-8574
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Жизнь в период таких значимых изменений 
характеризуется повышенным беспокойством 
и тревожностью, неуверенностью в завтрашнем дне,  
а неопределенность обуславливает невозмож-
ность прогнозирования процессов и явлений даже 
на средне срочную перспективу. Специальная воен-
ная операция России на Украине и введенные санк-
ционные ограничения только усилили неопределен-
ность2 [4, с. 15]. Следовательно, от людей требуется 
максимальная адаптивность, способность прини-
мать решения в информационном вакууме, подстра-
ивать личные и профессиональные активности под 
новые форматы жизни [5, с. 641].

С 2020 г. неопределенность среды функциониро-
вания экономик увеличилась, и изменились сами 
люди, их привычки потребления, уровень благо-
состояния. В связи с этим именно неопределен-
ность, вызванная пандемией, представляет особый 
интерес с исследовательской точки зрения. Однако 
нельзя рассматривать происходящие изменения 
только в негативном ключе, т. к. многие собы-
тия оказали благоприятное воздействие на чле-
нов общества. Например, интенсивная цифрови-
зация открыла в этот период новые возможности 
для общения, трудо устройства и развития. Также 
появились инновационные, более продуктивные 
методы организации производственной деятельно-
сти. Помимо этого, сформировались новые тренды 
ответственного потребления и защиты окружающей 
среды.

Цель – оценить социально-экономическое поло-
жение населения Российской Федерации и обо-
сновать меры по улучшению его благосостояния. 
Задачи: 

1) проанализировать демографическую ситуацию 
в России; 

2) изучить изменения трудовой активности насе-
ления в результате трансформаций рынка труда 
и формы предпринимательской деятельности; 

3) исследовать доходы и потребление населения 
и их изменение в период неопределенности; 

4) выработать соответствующие рекомендации 
по пре одолению существующих рисков и огра-
ничений.

Социально-экономическое положение населе-
ния можно рассматривать как с позиций измене-
ния численности и структуры населения, параме-
тров занятости и профессиональной реализации, 
доходной составляющей, так и в контексте изме-
нений качественных аспектов жизни его – уровня 

2 Правительство утвердило перечень недружественных России стран и территорий. Правительство России. 07.03.2022. URL: http://
government.ru/news/44745/ (дата обращения: 20.08.2024).

образованности, индекса человеческого развития, 
изменения потребительских привычек и образа 
жизни, появления новых возможностей самореали-
зации. Так, научные исследования в этой области  
посвящены:

• исследованию параметров уровня жизни насе-
ления и факторов, определяющих возможности 
повышения благосостояния россиян [6; 7];

• поиску подходов к оценке бедности в России 
и путей ее снижения [8];

• такой причине изменения демографической 
структуры общества, структуры занятости 
и рынка труда российского общества, как старе-
ние населения [9; 10];

• проведению регулярного мониторинга социально- 
экономического положения и социального само-
чувствия населения России, что позволяет опе-
ративно отслеживать изменения, происходящие 
в доходной обеспеченности, потребительском 
и финансовом поведении домашних хозяйств 
в Российской Федерации [11];

• анализу причин и факторов изменения доходов 
населения, рынка труда и покупательной спо-
собности россиян [12; 13];

• изучению вопросов психоэмоционального 
состояния населения, которые в условиях нео-
пределенности становятся важными в контексте 
адаптации и перспективного развития [5; 14].

Гипотеза проводимого исследования заключается 
в том, что пандемия и вызванная ей неопределен-
ность, с одной стороны, создали предпосылки для 
ухудшения социально-экономического положения 
населения России, с другой – открыли новые воз-
можности для самореализации и развития, потре-
бовав большей адаптивности населения и бизнес- 
структур к изменяющимся условиям.

Методы и материалы
Исследование реализовано в несколько этапов:

I. Формирование информационной и статисти-
ческой базы исследования: проведение анализа 
информации из открытых источников и сбор ста-
тистических материалов о различных параметрах 
социально-экономического положения населения 
России (использованы преимущественно данные 
Росстата).

II. Систематизация информации, построение 
рядов динамики и их анализ, выявление законо-
мерностей: применение метода экономического 
анализа, анализа и синтеза, графического метода. 
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Выявленные закономерности подтверждались 
выкладками из исследований других авторов, 
в некоторых случаях – опровергались.

III. Формирование целостной картины измене-
ний социально-экономического положения насе-
ления России в период неопределенности, вызван-
ной пандемией: использование логического метода 
и системного подхода. Это позволило авторам сфор-
мировать практические рекомендации для системы 
государственного управления в части реализации 
мер, способствующих повышению уровня и каче-
ства жизни населения и улучшению его социального 
самочувствия.

Результаты
Данные, представленные в таблице 13, подтвер-
ждают, что в 2019–2023 гг. сокращение численности 
населения России, которое было связано с прямыми 
или косвенными эффектами COVID-19, составило 
0,95 %. На естественный прирост населения, т. е. 
показатель, отражающий разницу между количе-
ством родившихся и умерших, пандемия также 
оказала негативное влияние: 2020 и 2021 гг. харак-
теризуются ростом естественной убыли населения. 
Помимо этого, сократилась и ожидаемая продолжи-
тельность жизни при рождении: с 73,34 лет в 2019 г. 
до 70,06 лет в 2021 г. (с незначительным ростом пока-
зателя к 2022 г.).

Российский рынок труда 2020 г. характеризовался 
следующими тенденциями:

1. Резкое сокращение занятости, рост безрабо-
тицы и снижение предпринимательской активности 
населения из-за страхов работодателей, связанных 
с утратой своей платежеспособности; стремление 
снизить расходы предприятий, в том числе за счет 
экономии затрат на содержание постоянного штат-
ного состава работников; отсутствие мер поддержки 
со стороны государства в самом начале санитарных 
простоев.

3 Сост. по: Демография. Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 20.08.2024).
4  Сост. по: Статистика для национального проекта «Малое и среднее предпринимательство и поддержка индивидуальной предпри-
нимательской инициативы». Федеральная налоговая служба. URL: https://rmsp.nalog.ru/statistics2.html (дата обращения: 20.08.2024).

2. Работники были вынуждены приспосабли-
ваться к новым требованиям и форматам труда. 
Как следствие, дистанционный формат работы стал 
вынужденной мерой для большинства предприя-
тий и в дальнейшем частично закрепился в каче-
стве удобной формы взаимодействия сотрудников 
и руководства.

3. Угроза потери рабочего места и чувство 
неопре деленности будущего подтолкнули людей 
к рассмотрению альтернативной формы занятости. 
Например, использование такой поддержки со сто-
роны государства, как самозанятость, которая была 
введена во всех регионах России в 2020 г., позво-
лило реализовать населению свои таланты, обеспе-
чив приток финансовых средств и дав ощущение 
стабильности.

4. Значительная часть россиян в этот период 
стала делать первые шаги на платформах глобаль-
ной онлайн-занятости и таким образом трудоустра-
иваться полностью или частично посредством сети 
Интернет [15, с. 258]. Это также стало мерой, которая 
стабилизировала занятость в период пандемии.

В пандемийном 2020 г. уровень безработицы,  
отражающий дефицит кадров – ключевую проблему 
российской промышленности, составил 5,8 %, что 
является максимальным значением за весь исследуе-
мый период (табл. 24). В дальнейшем наблюдалось 
снижение ее уровня: в 2021 г. – до 4,8 %, в 2022 г. – 
до 4,0 %, в 2023 г. – до 3,2 %. Дефицит же кадров, воз-
никший до 2022 г., усилился из-за потребности 
в наращивании импортозамещающей и оборонной 
продукции в условиях введения санкционных огра-
ничений западных стран, а также вследствие сохра-
нения штатной численности работников на пред-
приятиях в условиях сокращения выпуска [16].

Уровень занятости в 2020 г. имел минималь-
ное значение (63,7 %), но к 2023 г. вырос на 2,6 % 
(66,3 %). В 2020 г. численность занятых в сфере 
малого и среднего предпринимательства снизилась  

Табл. 1. Демографическая ситуация в России 
Tab. 1. Demographic situation in Russia

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023

Численность населения, млн человек 147,8 147,9 147,4 147,0 146,4

Естественный прирост населения, человек –317233 –702072 –1043341 –594557 –495200

Ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении, число лет

73,34 71,54 70,06 72,73 73,40
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на 5,5 % по сравнению с 2019 г., что отражает кри-
зисные явления COVID-19. После прохождения пика 
пандемии (с 2021 г.) динамика этого показателя 
стабилизировалась. Однако противоположной тен-
денцией в острой фазе пандемии характеризова-
лась динамика численности самозанятых: в 2020 г. 
их количество выросло на 461 % относительно 
2019 г., а в дальнейшем рост только продолжался. 
Так, Правительство РФ отмечает бум самозанятости 
в 2020–2023 гг., т. к. значение показателя увеличи-
лось в 22 раза. В 2024 г. численность самозанятых 
достигла уже 9 млн человек5. В связи с этим под-
тверждается эффективность использования такой 
поддержки со стороны государства, как самозаня-
тость, в качестве антикризисного инструмента сти-
мулирования предпринимательской активности 
населения.

Относительно благосостояния населения России, 
доходов граждан и, соответственно, моделей потреб-
ления и расходования средств в 2020 г., можно отме-
тить следующее:

1. Сокращение реальных денежных доходов 
населения.

2. Индексация заработных плат несколько иска-
зила реальную ситуацию, т. к. все категории насе-
ления в пик пандемии испытывали страх потери 
работы, снижения уровня дохода и неблагополучия 
в будущем6.

5 Статистика. Самозанятость в РФ. Защита прав самозанятых. URL: https://sznpd.ru/statistika/ (дата обращения: 20.08.2024).
6  Household Income per Capita by Country Comparison. CEIC. URL: https://www.ceicdata.com/en/indicator/united-states/annual-
household-income-per-capita (accessed 20 Aug 2024); Гимпельсон В., Капелюшников Р. Карантинная экономика и рынок труда. 
Эконс. 02.06.2020. URL: https://econs.online/articles/ekonomika/karantinnaya-ekonomika-i-rynok-truda/ (дата обращения: 20.08.2024).
7 Ее основа – принципы экологичности, этичности, социальности и экономии ресурсов в целом и бережливого отношения к лич-
ным ресурсам; она необходима для решения задач ограничения потребления из-за осознания ущерба вследствие производства 
продуктов / услуг. Например, сюда относится отказ от спонтанных покупок на основании осознания нужности продукта, «гигие-
ничности» потребления, желания сократить количество окружающих индивида вещей. Так, в период пандемии получили развитие 
практики экологического «осознанного шопинга», повторного использования тары и упаковки. Подробнее см. в [17; 18].
8 Сост. по: Уровень жизни. Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397# (дата обращения: 20.08.2024).

3. Изменение моделей потребления. Люди, ощу-
щая неопределенность будущего, стали потреблять  
более разумно, осознанно, экономно, т. е. еще 
большее распространение получила модель ответ-
ственного (осознанного) потребления7, в том числе 
применительно к поддержанию экологического 
благополучия.

Данные таблицы 38 демонстрируют сокращение 
доходов от предпринимательской деятельности 
в 2020 г. (–11,9 % в сравнении с 2019 г.). Далее наблю-
дался рост показателя, однако к допандемийному 
уровню он вернулся только в 2023 г. Оплата труда 
в 2019–2021 гг. оставалась практически неизменной. 
Начиная с 2022 г. доля оплаты труда в общих доходах 
населения стала увеличиваться (+3,2 % в сравнении 
с 2020 г.).

В кризисные периоды роль государства усили-
вается. Так, несмотря на рост доли социальных 
выплат в 2020 г. на 13,8 %, в последующем (до 2023 г.) 
их доля планомерно снижалась. Стоит отметить, что 
в этот период не только государство, но и российские 
бизнес- структуры активно предпринимали такие 
адаптационные действия, как сокращение издержек 
в связи с нарастанием неопределенности (19 % ком-
паний), реализация мер по сохранению численно-
сти персонала (3 % компаний), поиск новых постав-
щиков, переориентация на новые рынки сбыта,  

Табл. 2. Трудовая активность населения России, 2019–2023 гг. 
Tab. 2. Labor activity of the Russian population, 2019–2023

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023

Уровень безработицы населения в возрасте 15–72 лет, % 4,6 5,8 4,8 4,0 3,2

Уровень занятости населения в возрасте 15–72 лет, % 64,9 63,7 64,9 65,2 66,3

Численность занятых в сфере малого и среднего  
предпринимательства, включая индивидуальных  
предпринимателей, человек

3442741 3253932 3552199 3685500 4061466

Численность плательщиков налога на профессиональный 
доход*, человек 260000 1458792 3636753 6223063 5754462

Прим.: * – к этой категории также относятся самозанятые лица.

https://www.ceicdata.com/en/indicator/united-states/annual-household-income-per-capita
https://www.ceicdata.com/en/indicator/united-states/annual-household-income-per-capita
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разработка новых продуктов при расширении свя-
зей с государством (21 % компаний)9.

Показатель доходов от собственности имел наи-
большие значения в 2020 и 2022 гг., а доля прочих 
денежных поступлений в эти кризисные периоды 
резко сокращалась (–19,4 и –16,7 % соответственно). 
Таким образом, 2023 г. отражал тенденции пост-
кризисного восстановления и наращивания пред-
принимательской активности населения на фоне 
сокращения помощи от государства. Важно уточ-
нить, что численность населения с денежными дохо-
дами ниже границы бедности в исследуемый период 
сокращалась.

Структура использования денежных доходов 
населения также позволяет делать выводы о благо-
приятной / неблагоприятной ситуации в нацио-
нальной экономике. Так, в 2020 г. население стало 
меньше приобретать товаров и услуг (–6,4 % отно-
сительно 2019 г.), больше сберегать (+35,3 % относи-
тельно 2019 г.) и увеличивать количество наличных 
денег в рублях и иностранной валюте (в 9 раз больше, 
чем в 2019 г.), что является нормой для перио-
дов неопределенности, когда население стремится  

9 Прокудин И. Российская экономика в новой реальности: как бизнес преодолевает санкции. HSE Daily. 22.04.2024. URL: https://daily.
hse.ru/post/rossiiskaya-ekonomika-v-novoi-realnosti-kak-biznes-preodolevaet-sankcii (дата обращения: 20.08.2024).

создать «подушку безопасности» и сохранить свои 
доходы [19, с. 110]. Если расходы на потребление 
(в среднем на одного члена домашнего хозяйства) 
в 2019 г. составляли 19727,7 руб/мес, то в 2020 г. – 
19180,8 руб/мес. Значения указанных показателей 
в 2023 г. подтверждают появление тенденции вос-
становительного роста потребления.

Самоизоляция в период пандемии создала пред-
посылки для ускоренной цифровизации, широкого 
распространения цифровых торговых площадок, 
создания сервисов для взаимодействия потребите-
лей и производителей [20, с. 79; 21; 22]. У населения, 
в свою очередь, возникли потребности в расширении 
доступа к широкополосной сети Интернет и повы-
шении цифровой грамотности. Появились новые 
формы доставки товаров и услуг – бесконтактные. 
Это в значительной мере трансформировало сам 
процесс потребления, сделав его более быстрым, 
удобным [23, с. 515; 24, с. 365]. Кроме того, расши-
рение доступа к сети Интернет стало своеобразной 
антикризисной мерой, которая компенсировала 
упущенные возможности реализации человеческого 
потенциала.

Табл. 3. Доходы и расходы населения России 
Tab. 3. Income and expenses of the Russian population

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023

Доходы от, %: 
• предпринимательской деятельности 5,9 5,2 5,7 5,7 6,8

• оплаты труда 57,3 57,2 57,2 57,5 59,0

• социальных выплат 18,8 21,4 20,6 20,0 19,5

• доходов от собственности 5,1 5,8 5,7 7,8 4,4

• прочих денежных поступлений 12,9 10,4 10,8 9,0 10,3

Реальные денежные доходы населения,  
% к соответствующему периоду прошлого года 101,9 98,6 103,9 104,0 106,0

Численность населения с денежными доходами ниже  
границы бедности по РФ, % от общей численности населения 12,3 12,1 11,0 9,8 9,3

Использование денежных доходов населения, %: 
• покупка товаров и оплата услуг 80,9 75,7 80,2 78,3 78,7

• оплата обязательных платежей, взносов и прочие расходы 15,2 15,2 15,5 15,9 14,4

• прирост, уменьшение сбережений населения 3,4 4,6 3,4 3,4 6,4

• прирост, уменьшение наличных денег на руках в рублях 
и иностранной валюте 0,5 4,5 0,9 2,4 0,5

Расходы на потребление (в среднем на одного члена домаш-
него хозяйства), руб/мес 19727,7 19180,8 21154,3 23787,9 24900,0

https://daily.hse.ru/post/rossiiskaya-ekonomika-v-novoi-realnosti-kak-biznes-preodolevaet-sankcii
https://daily.hse.ru/post/rossiiskaya-ekonomika-v-novoi-realnosti-kak-biznes-preodolevaet-sankcii
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Заключение
Проведенное исследование позволило представить  
развернутый анализ социально-экономического 
положения населения России в период неопре-
деленности, вызванной пандемией. Были рас-
смотрены общие закономерности изменений 
демографического положения населения России 
в 2019–2023 гг., сделан вывод о негативном влиянии 
пандемии на численность населения, росте есте-
ственной убыли россиян и сокращении продолжи-
тельности их жизни.

Анализ данных о трудовой активности населения 
России позволил установить тенденции, свидетель-
ствующие о дестабилизации рынка труда, его струк-
турных изменениях, включая рост безработицы, 
сокращение занятости, снижение предприниматель-
ской активности населения, а также об одновремен-
ном росте численности самозанятых как реакции 
на угрозы неопределенности. Исследование доходов 
и структуры потребления населения и их изменений 
в указанный период подтвердило наличие кризис-
ных тенденций прежде всего по уровню и структуре 
потребления и сбережений населения и их восстано-
вительную динамику в 2022–2023 гг.

Проведенный анализ подтверждает предполо-
жение авторов о негативном влиянии пандемии 
на социально-экономическое положение населе-
ния России, а также о хорошей адаптации граждан 
к изменяющимся условиям, которая позволила 
в сжатые сроки продемонстрировать восстанови-
тельную динамику большинства показателей. Тем 
не менее в процессах постковидного восстановления 
очевидна значимая роль государственной политики. 
В связи с этим целесообразно и дальше делать акцент 
на реализацию мер в следующих направлениях:

• налоговое, кредитное и институциональное сти-
мулирование предпринимательской активности  
населения (в том числе через совершенствова-
ние института самозанятости);

• развитие системы профессиональной подго-
товки и переподготовки кадров с целью повы-
шения адаптивности рынка труда к условиям 
неопределенности;

• развитие региональных и всероссийских пло-
щадок работы с молодежью для стимулирова-
ния их инновационной и предпринимательской 
инициативы;

• поддержка проектов в рамках обеспечения 
устойчивого развития территорий прежде всего 
в части снижения экологической нагрузки;

• расширение цифровой инфраструктуры для 
обеспечения доступа населения к сети Интернет 
с целью реализации человеческого потенциала.
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