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Нутритивная поддержка больных является одним из важнейших этапов в лечебном процессе. Успешный исход лечения большинства 
критических состояний определяет клиническое сбалансированное питание. Анализ различных источников информации показывает 
необходимость увеличения производства лечебного питания на территории Российской Федерации, поскольку основную долю 
рынка занимают поставщики стран Европейского союза и США, а в категории продуктов для энтерального питания почти на 90 % 
преобладают иностранные компании. Помимо поставок непосредственно продуктов лечебного питания, закупка ингредиентов 
для их производства также во многом зависит от импорта. Лидером производства отечественных продуктов для энтерального 
питания является компания ЗАО «Инфаприм». Производитель обладает широкой линейкой продуктов, которая включает различные 
виды смесей, однако объем производства недостаточен для обеспечения населения РФ. В результате проведенного обзора были 
выявлены основные виды продуктов, представленные в настоящий момент на российском рынке. Смеси для энтерального питания 
различаются по содержанию белка (чаще всего используются белки молочной сыворотки), энергетической ценности, а также 
по форме выпуска и химическому составу, адекватному потребностям пациента в зависимости от корректируемой патологии. 
Изученные данные по состоянию рынка энтеральных продуктов определяют необходимость разработки новых технологий 
продуктов специализированного, в том числе энтерального питания, не уступающим по качеству импортным аналогам.
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Введение
Одной из основных целей приказа «Об утверждении 
Стратегии формирования здорового образа жизни насе-
ления, профилактики и контроля заболеваний на пери-
од до 2025 года» от 15 января 2020 года N 8 является 
снижение заболеваемости и предотвратимой смертно-
сти от неинфекционных заболеваний, увеличение ожи-
даемой продолжительности здоровой жизни за счет 
увеличения доли лиц, ведущих здоровый образ жизни. 

При очевидной необходимости обеспечения сбаланси-
рованного питания здоровых людей, особенно важна 
нутритивная поддержка в период лечения больных [1, 2, 
3]. Нутритивная поддержка, включающая в себя энте-
ральное и параэнтеральное питание, является необхо-
димым комплексом мер для обеспечения реабилита-
ции пациентов отделений реанимации и интенсивной 
терапии (ОРИТ) с помощью искусственного энтераль-
ного питания. Энтеральное питание – это тип нутри-
тивной поддержки при котором всасывание пищи 
(при ее поступлении через рот, через зонд в желудке 
или кишечнике) осуществляется физиологически аде-
кватным путем, то есть через слизистую оболочку желу-
дочно-кишечного тракта [4]. Это важный этап для под-
держания нормального состояния организма после 
хирургических вмешательств. Обеспечение организ-
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ма необходимыми питательными веществами, вита-
минами и микроэлементами способствует снижению 
осложнений, связанных с недоеданием, сокращая вре-
мя пребывания в больнице [5]. Грамотный подход к пита-
нию способствует наиболее быстрому восстановле-
нию организма в процессе выздоровления, а также 
обеспечивает наиболее активное возвращение к при-
вычному образу жизни. Для пациентов, находящих-
ся в ОРИТ нужен индивидуальный подход. При зондо-
вом питании очень важно обратить внимание на выбор 
смеси: вид смеси, с волокнами или без, количество бел-
ка и энергии. В первые 48 часов нахождения в реанима-
ции необходимо обеспечить 100 % потребность в макро-
нутриентах [6]. Изучение рынка энтерального питания 
позволит выявить наиболее востребованные группы 
продуктов и задать вектор промышленного производ-
ства отечественных аналогов данной группы продукции. 

Результаты и их обсуждение
Последние данные исследований в области нутри-
тивной терапии сместили акцент медиков всего мира 
в отношении важности проведения нутритивной под-
держки. Большинство специалистов медицинских учре-
ждений сходятся во мнении, что данная адекватная 
нутритивная поддержка оказывает благоприятное воз-
действие на здоровье больного в целом, препятству-
ет истощению организма после тяжелых оператив-
ных вмешательств [7]. Введение энтерального питания 
в течение первых двух-трех суток с момента поступле-
ния в отделение реанимации и интенсивной терапии 
формирует у пациента иммунный ответ и снижает явле-
ния окислительного стресса и инфекции [9]. При свое-
временном применении энтерального питания часто-
та госпитальных инфекционных осложнений снижается 
на 20–25 %, расход препаратов крови сокращается с 30 % 
до 15 %; время пребывания пациентов в ОРИТ снижает-
ся на трое-четверо суток, уменьшается летальность.

По информации Fresenius Kabi Deutschland GmbH [9], 
в Европе и США примерно 33 млн. человек подверже-
ны риску развития нарушения питания или недоеда-
ния, им показано энтеральное питание. В России же 
сегодня более 1,5 млн россиян нуждаются в энтераль-
ном питании1, среди них не только пациенты стацио-

нарных больниц, но и те, кто находится на амбулатор-
ном лечении и дневном стационаре, паллиативные 
больные, а также подопечные более 1000 социаль-
ных учреждений Минтруда России.  По данным Рос-
стата, только за 2020 год 73 573 тыс. человек впервые 
или повторно получили диагноз, при котором показа-
но применение энтерального питания в качестве нутри-
тивной поддержки в том или ином виде1. Речь идет 
как о пациентах, находящихся непосредственно в ста-
ционарах, так и на амбулаторном лечении; употребля-
ющих энтеральное питание как через зонд, так и пер-
орально. Наибольшему риску подвержены люди старше 
65 лет и пациенты с онкологическими заболеваниями.

Различные маркетинговые исследования прогно-
зируют рост рынка энтерального питания. По све-
дениям глобальной рыночной аналитической и кон-
салтинговой организации Coherent Market Insights, 
мировой рынок энтерального питания оценивается 
в 2 635,9 млн долларов США в 2020 году, и ожидает-
ся, что среднегодовой темп роста в течение прогно-
зируемого периода (2020–2027 годы) составит 5,8 %2.

Представленная на рисунке 1 диаграмма демон-
стрирует достаточно высокую емкость рынка энте-
рального питания, особенно в США и Европейских 
странах, наименьшую емкость имеет рынок Латин-
ской Америки, что может быть связано с более низ-
ким уровнем жизни и развития медицины. К сожа-
лению, в России рынок энтерального питания, 

1Кирпикова, К. Е. Анализ состояния ресурсного обеспечения медицинских организаций Российской Федерации специализированной 
пищевой продукцией энтерального питания / К. Е. Кирпикова // Молодая фармация – потенциал будущего : Сб. мат-лов XII всеросс. научн. 
конф. студентов и аспирантов с международным участием, Санкт-Петербург, 14 марта, 2022. С. 1097–1100. https://www.elibrary.ru/ihftyq
2Enteral nutrition market analysis [Электронный ресурс]. URL: http:// https://www.mordorintelligence.
com/industry-reports/enteral-feeding-formulas-market (дата обращения 16.12.2022).
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Рисунок 1. Доля мирового рынка энтерального питания (%) в 
стоимостном выражении по регионам (2020 г.)  
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согласно сведениям Milknews, на 96 % закрывает-
ся за счет импорта3. По мнению научного руководи-
теля ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» акаде-
мика РАН В. А. Тутельяна, доля специализированного 
питания в целом и энтерального в частности на отече-
ственном рынке достаточна невелика – всего 28 %4. 

В целом смеси для энтерального питания подраз-
деляются на стандартные полимерные и олиго-
мерные. В полимерных смесях белки содержаться 
в негидролизованном виде, жиры в виде раститель-
ных масел, углеводы в виде мальтодекстринов. В оли-
гомерных смесях белки находятся в виде пепти-
дов и аминокислот, которые способны усваиваться 
при нарушениях пищеварения. Чаще всего исполь-
зуются гидролизаты белков молочной сыворот-
ки. Жиры в таких смесях представлены в основ-
ном среднецепочечными триглицеридами5. 

Основную нишу занимают смеси стандартного поли-
мерного типа, выпускающиеся всеми производи-
телями энтерального питания. Они имеют в соста-
ве все необходимые вещества, удовлетворяющие 
суточную потребность пациента в зависимости 
от его физического состояния.  Продукты, включаю-
щие пептиды, предназначены для пациентов с раз-
личной белковой недостаточностью; изонитрогенные 
смеси содержат 35–50 г/л белка, гипернитроген-
ные – более 50 г/л, гипонитрогенные – менее 35 г/л [8].

Метаболически направленные виды продуктов 
отличаются адаптированным химическим соста-
вом с учетом основного метаболического нару-

шения, вызванного той или иной органной недо-
статочностью. Использование данного вида 
смесей способствует целенаправленной коррек-
ции имеющейся метаболической дисфункции. 

Модульные питательные смеси или модули содержат 
отдельные компоненты (белок, углеводы, жир, пищевые 
волокна) или вещества (глутамин, L-карнитин) [9, 10, 11]. 

Модульная смесь представляет собой пита-
тельную композицию, выбранную для одно-
го или нескольких клинических симптомов и пред-
полагает прямое введение ингредиентов модуля 
в стандартный питательный раствор [12, 13].

Coherent Market Insights выделяет ряд ведущих ком-
паний за период с 2017 по 2021 годы, владею-
щими долей рынка энтерального питания. Сре-
ди них Abbott Laboratories, Nestlé, Danone, Fresenius 
Kabi, Mead Johnson Nutrition Company, LLC, B. Braun, 
Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd, Meiji Holdings Co., Ltd., 
Bahrain Pharmacy, Bionova Life Sciences, Global Health 
Products Inc., Victus Inc. и Curtis Health Caps SP.  

Из данного перечня на российском рынке основ-
ными игроками являются Nutricia, Danone, Nestle, 
Fresenius Kabi, B. Braun, а также единственный отече-
ственный производитель «Инфаприм»3. Компания 
Abbott Laboratories, активно реализующая продукты 
энтерального питания в России до 2022 г. в настоя-
щий момент занимается поставкой только огра-
ниченного списка лекарственных средств и про-
дуктов детского специализированного питания. 

3Обзор: Как развивается категория лечебного питания в России и в мире [Электронный ресурс]. 
URL: https://milknews.ru/longridy/lechebnoye-pitaniye.html (дата обращения 09.12.2022).
4Эксперт оценил долю российской продукции на рынке спецпитания РФ [Электронный ресурс]. 
URL: https://www.interfax.ru/business/842790 (дата обращения 09.12.2022).
5Луфт, В. М. Протоколы нутриционной поддержки больных (пострадавших) в интенсивной медицине / В. М. Луфт, 
А. В. Лапицкий, Е. В. Захарова. – Спб: Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи 
им. И.И. Джанелидзе, Северо-Западная ассоциация парентерального и энтерального питания., 2007. – 70 с.

Источник изображения: unsplash.com
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В таблице 1 приведены основные производите-
ли, поставляющие продукты энтерального питания 
на российский рынок, а также виды смесей, которые 
находятся в свободном доступе в настоящее время. 

В 2002 г. Московской области (г. Истра) был запу-
щен первый и единственный в нашей стране завод 
по производству детского и специализирован-
ного, в том числе энтерального питания (компа-
ния «Инфаприм», Россия), который, к сожалению, 

полностью не способен обеспечить потребно-
сти нуждающихся в специализированном пита-
нии пациентов [7]. Из более чем 100 различных 
видов продукции доля выпускаемой компани-
ей продукции энтерального питания составля-
ет порядка 14 %. Тем не менее, энтеральные про-
дукты под маркой Nutrien® успешно применяется 
в известных медицинских учреждениях по всей 
России для восстановления нутриентного балан-
са при стационарном и амбулаторном лечении. 

Таблица 1
Продукты для энтерального питания, доступные на российском рынке

Наименование продукта Химический состав Форма выпуска По содержанию энергии По содержанию белка

ЗАО «Инфаприм» РФ

Nutrien Standard
Полимерный

Сухая смесь

Возможно 
изокалорическое и 
гиперкалорическое 

разведение

изонитрогенный
Nutrien Standard Fiber

Nutrien Hepa

Метаболически 
направленный

гипернитрогенныйNurtien Nephro

Nurtien Fort

Nutrien Diabet изонитрогенный

Nutrien Disphagia гиперкалорический гипонитрогенный

Nutrien Pulmo
изокалорический

изонитрогенный
Nutrien Elemental Олигомерный

Nutrien Standard

Полимерный
Жидкая смесь/ 
жидкая смесь 
типа «сипинг»

изокалорический
Nutrien Standard Fiber

Nutrien Energy Fiber
гипернитрогенный

Nutrien Energy 

Nutrien Pulmo
Метаболически 
направленный

Жидкая смесь/ 
жидкая смесь 
типа «сипинг»

гиперкалорический
изонитрогенный

Nutrien Diabet изокалорический

Nutricia / Нидерланды

Nutridrink / Нутризон Эдванс Полимерный

Сухие смеси

изокалорический/
гиперкалорический изонитрогенный

Nutilis powder загуститель Метаболически 
направленный гиперкалорический гипонитрогенный

Nutilis Clear загуститель

Нутризон, 1000 мл Полимерный

Жидкие смеси

изокалорический

изонитрогенныйНутризон Эдванст Диазон Метаболически 
направленный

Нутризон Эдванст Пептисорб Олигомерный изонитрогенный

Кубизон Олигомерный

гипернитрогенныйНутризон энергия
Полимерный

гиперкалорический
Нутризон Энергия 
c пищевыми волокнами

Нутризон Диазон HE HP Метаболически 
направленный гипернитрогенный

Нутризон Эдванст Диазон
Полимерный изокалорический изонитрогенный

Нутризон c пищевыми волокнами
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Продолжение таблицы 1
Наименование продукта Химический состав Форма выпуска По содержанию энергии По содержанию белка

Fresenius Kabi Deutschland GmbH / Германия

Фрезубин оригинал

Полимерный

Жидкие смеси

гипоркалорический гипорнитрогенныйФрезубин оригинал 
с пищевыми волокнами

Фрезубин вп энергия

гиперкалорический гипернитрогенный

Фрезубин напиток 2 ккал

Фрезубин напиток 3,2 ккал

Фрезубин йогурт

Фрезубин крем

Фрезубин сгущенный

Суппортан напиток

Фрезубин энергия 
с пищевыми волокнами

Дибен

Жидкие смеси

изокалорический изонитрогенный

Интестамин гипокалорический
гипернитрогенныйРеконван Метаболически 

направленная изокалорический

Nestle health science / Нидерланды

Modulen® IBD
Метаболически 
направленный

Сухие смеси
изокалорический

изонитрогенный
Impact® Oral гиперкалорический

Impact® Enteral Жидкая смесь изокалорический

гипернитрогенный

Peptamen®

олигомерный

Сухая смесь гиперкалорический

Peptamen® Enteral

Жидкие смеси

изокалорический

Peptamen® AF гиперкалорический

Novasource® Diabet Plus

полимерный

изокалорический
Novasource® GI Control

изонитрогенный
Resource® Optimum Сухая смесь гиперкалорический

Resource® 2.0

Жидкие смеси

гиперкалорический гипернитрогенный
Resource® Protein

Resource® 2.0 + Fibre

Resource® Diabet Plus

Isosource® Standard изокалорический изонитрогенный

Isosource® Protein
гиперкалорический гипернитрогенный

Isosource® Energy Fibre

B. Braun (Германия)

Нутрикомп Стандарт ликвид

полимерный

Жидкие смеси

изокалорический

гипернитрогенный
Нутрикомп Файбер ликвид

Нутрикомп Энергия Файбер ликвид
гиперкалорический

Нутрикомп Энергия ликвид

Нутрикомп Диабет ликвид метаболически 
направленный

изокалорический

изонитрогенныйНутрикомп Гепа ликвид гиперкалорический

Нутрикомп Пептид ликвид олигомерный изокалорический

Нутрикомп Интенсив ликвид

полимерный
гиперкалорический гипернитрогенный

Нутрикомп Дринк плюс

Нутрикомп Дринк Плюс Файбер

Нутрикомп Дринк Ренал

Нутрикомп Дринк Диабет изокалорический изонитрогенный
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Компания Инфаприм производит энтеральное пита-
ние для детей и взрослых с такими заболевания-
ми как: нарушения функции желудочно-кишечно-
го тракта, онкологические заболевания, инсульт, 
диабет, сердечно-сосудистые заболевания [14]. 

Питательные энтеральные смеси, выпускаемые ком-
панией, состоят из высококачественных ингредиен-
тов, легко усваиваются организмом. Продукты выпу-
скаются в виде готовых напитков или сухой смеси, 
которую необходимо развести водой перед употребле-
нием; в ассортименте представлены энтеральные сме-
си как для перорального применения, так и для вве-
дения через зонд или стому. В линейке продуктов 
энтерального питания, выпускаемых компанией Инфа-
прим, существует ряд «универсальных» смесей, Nutrien 
Standard, Nutrien Standard Fiber, Nutrien Hepa, Nurtien 
Nephro, Nurtien Fort, Nutrien Diabet, которые, в зависи-
мости от степени разведения могут быть как гиперка-
лорическими, так и изокалорическими. Смесь Nutrien 
Standard выпускается в двух видах: как для зондового 
введения, так и в виде готового напитка для перораль-
ного применения. Причем напиток Nutrien Standard 
может быть рекомендован и здоровым людям, напри-
мер, при высоких физических нагрузках, в поездках 
или путешествиях и т. д. Помимо указанных в таблице 
энтеральных смесей и продуктов, Инфаприм произво-
дит линейку лечебных продуктов «Нутриген» (36 наиме-
нований), предназначенных для людей, страдающих 
редкими наследственными заболеваниями, связан-
ными с нарушениями аминокислотного обмена.

Также на базе Бирюлевского экспериментального заво-
да по запросу заказчика ограниченными партиями про-
изводится гиперкалорическая энтеральная питательная 
смесь «Нутрихим», локально используемая в нутритив-
ной поддержке больных с патологией желудочно-ки-
шечного тракта наряду с другими препаратами [15].

Nutricia – подразделение международной ком-
пании Danone и является лидером в области 
энтерального питания на европейском и рос-
сийском рынке [8, 16, 17]. В линейке продукции 
компании 15 видов продукции, предназначен-
ной для питания через зонд, более 30 видов сме-
сей для перорального применения, как в готовом 
виде, так и подлежащих разведению, используе-
мой при питании пациентов различной тяжести. 

Nutricia один из немногих производителей энтераль-
ного питания выпускает модульные смеси. Из гото-
вых модульных смесей для обогащения диет на осно-

ве специализированных продуктов или продуктов 
массового потребления в настоящий момент Nutricia 
предлагает энергетический модуль «Ликвиджен», 
состоящий из эмульсии среднецепочечных тригли-
церидов. Данная смесь показана при муковисци-
дозе, синдроме Швахмана-Даймонда и т. д. [18]. 

Ранее компанией «Берлин-Хеми» под брендом Берла-
мин® выпускались протеиновые и углеводные модуль-
ные смеси, в настоящий момент они не существуют. 
При нарушениях процессов переваривания и вса-
сывания жиров широко применялась смесь Берла-
мин® модуляр с добавлением вышеупомянутых моду-
лей или без них. В настоящий момент она не имеет 
разрешения к применению в РФ [19]. Также в арсе-
нале Nutricia существует ряд продуктов, предназна-
ченных для диетического лечебного питания лиц, 
имеющих заболевания, связанные с нарушением 
обмена веществ, такие как тирозинемия («Тирози-
дон»), фенилкетонурия («XP Максамум»), глутаровая 
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ацидурия 1 типа (XLYS, TRY Глутаридон), В6-нечув-
ствительная форма гомоцистинурии или гиперме-
тионинемия  («ХМЕТ Хомидон»), а также сухие смеси 
для загущения пищи с ограниченным составом ами-
нокислот (Milupa OS 3 Advanta, Milupa MSUD 3) [20]. 

Транснациональная компания Nestle Health 
Science была основана в 2011 г., одновременно 
с ней был создан Nestle Institute of Health Sciences, 
занимающийся научным обеспечением компа-
нии, которая в свою очередь, инвестирует сред-
ства в инновационную деятельность института. 

Продукты энтерального питания Nestle health 
находят применение при недостаточном пита-
нии, неврологических расстройствах, а также 
при диабете, онкологии, дисфагии и других рас-
стройствах в области гастроэнтерологии. Компа-
ния выпускает шесть видов смесей под брендами 
Peptamen®, Novasource®, Impact®, Isosource®, пред-
назначенных для зондового питания при диабе-
те, патологиях ЖКТ различной этиологии и исполь-
зуемых при восстановительном лечении. 

Компания предлагает широкий ассортимент про-
дукции для энтерального питания, который вклю-
чает в себя сипинговые питательные смеси и смеси 
для зондового питания и охватывает множество раз-
личных заболеваний, состояний и потребностей паци-
ентов6. Энтеральные продукты бренда «Фрезубин» 
являются частью линейки препаратов для клиниче-
ского питания с 1975 г. Продукция «Фрезубин» предна-
значена для использования преимущественно в спе-
циальных медицинских целях и была специально 
разработана для удовлетворения пищевых потребно-
стей пациентов с неполноценным питанием или c рис-
ком развития данного состояния, поэтому ее следует 
принимать только под контролем врача.  В ассорти-
менте продуктов Fresenius Kabi почти 50 % составляют 
энтеральные смеси, предназначенные для зондово-
го введения. Также наряду с продуктами для зондо-
вого питания компания выпускает пероральные про-
дукты, напитки, йогурты, кремы, сгущенные продукты, 
представляющие из себя смеси с повышенной энер-
гетической ценностью и содержанием белка для вос-
становления белкового и энергетического баланса. 

Компания B. Braun была основана в 1839 году как 
медицинская и фармакологическая фирма, в сфе-
ру деятельности которой входит и производ-
ство продукции энтерального и параэнтерально-
го питания. На данный момент она производит 
энтеральное питание перорального примене-
ния как для дополнительного питания и поддер-
жания белково-энергетического баланса (Нутри-
комп Дринк плюс, Нутрикомп Дринк Плюс Файбер, 
Нутрикомп Дринк Ренал, Нутрикомп Дринк Диа-
бет), так и метаболически направленные (Нутри-
комп Диабет ликвид, Нутрикомп Гепа ликвид, 
Нутрикомп Пептид ликвид, Нутрикомп Интенсив 
ликвид). Также B. Braun предлагает стандартные 
смеси, предназначенные для сбалансированно-
го питания.  Часть продуктов, например, Нутри-
комп Диабет ликвид, Нутрикомп Интенсив ликвид, 
Нутрикомп Стандарт ликвид, Нутрикомп Энер-
гия Файбер ликвид, Нутрикомп Энергия Файбер 
ликвид, помимо перорального применения, пред-
полагают возможность зондового введения7 [21].

По последним аналитическим данным, россий-
ский розничный рынок энтерального питания в кон-
це 2023 года показал рост стоимостного объема 
продаж на 10,8 %, при этом натуральный объем сни-
зился на 3,6 % по сравнению с годом ранее. Сред-
няя стоимость одной единицы упаковки увеличи-
лась на 14,8 %. За первые 10 месяцев текущего года 
в РФ было реализовано 10,1 млн. упаковок про-
дукции энтерального питания на сумму 3,9 млрд. 
руб. в розничных ценах (по данным Росстат).

Динамика продаж торговых марок энтераль-
ного питания на розничном рынке РФ, рассмо-
тренных в работе, представлена в таблице 2. 

Первое место по объемам продаж занима-
ет компания Nutricia (более 37 % объема рын-
ка в рублях). При этом российский производи-
тель энтерального питания Инфаприм показывает 
уверенный рост продаж (в 3,8 раз). Самый зна-
чимый спад продаж к концу 2023 г. зафиксиро-
ван у бренда Нутризон («Данон»), менее ощути-
мый у продуктов Ресурс и Пептамен от «Нестле». 
С точки зрения динамики, лидером стал «Фре-

6Наша компания Fresenius Kabi – Caring for Life [Электронный ресурс]. URL: https://fresubin.ru/nasha-kompaniya (дата обращения 09.01.2023).
7Луфт, В. М. Протоколы нутриционной поддержки больных (пострадавших) в интенсивной медицине / В. М. Луфт, 
А. В. Лапицкий, Е. В. Захарова. – Спб: Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи 
им. И.И. Джанелидзе, Северо-Западная ассоциация парентерального и энтерального питания., 2007. – 70 с.
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зубин», прибавивший за анализируемый период 
73 % продаж. Однако стоит выделить и российско-
го производителя «Инфаприм», продажи кото-
рого выросли за год на 52 %, что говорит о даль-
нейшей перспективности развития и высокой 
емкости рынка продуктов энтерального питания8.

В настоящее время одной из основных страте-
гических задач государства является обеспече-
ние пищевой безопасности [22]. Учитывая пре-
обладание иностранных продуктов, российский 
рынок лечебного питания нуждается в регулирова-
нии9. Кроме того, в связи с нестабильной полити-
ческой обстановкой и санкциями, возможны огра-
ничения в поставках из стран Европейского союза 
и США продуктов энтерального питания, что являет-
ся катализатором для разработки технологий про-
дуктов для лечебного питания и импортозамещения.

Выводы
В России на данный момент более 1,5 млн россиян 
нуждаются в энтеральном питании, среди них не толь-
ко пациенты стационарных больниц, но и те, кто нахо-
дится на амбулаторном лечении и дневном стацио-
наре. Белково-энергетическая недостаточность 
ухудшает прогнозы лечения пациентов, увеличива-
ет время пребывания пациента в стационаре, сни-
жает качество жизни. На этом фоне особенно важна 
нутритивная поддержка путем введения в раци-
он энтерального питания. В связи с этим автори-
тетные маркетинговые исследования прогнози-
руют рост рынка энтерального питания более чем 
на 5 %. Выявлена очевидность необходимости раз-
вития отечественного рынка энтерального пита-
ния, так как несмотря на востребованность дан-
ной ниши продукта, рынок энтерального питания 
в России более чем на 90 % зависит от импорта. 

Market for Enteral Nutrition Products
Evgenia Yu. Agarkova, Natalya Ye. Sherstneva
All-Russian Dairy Research Institute, Moscow

review article

Balanced nutrition is an important stage that often defines the outcome of treatment process for many diseases. The demand for therapeutic nutrition 
increases as disease diagnostics becomes more successful. As a result, the development and production of dietary food formulas is a priority task for 
domestic food producers, especially in the conditions of import substitution. In fact, the European Union and the United States remain Russia’s key suppliers 
of enteral nutrition products: 90% of this market belongs to foreign companies. Ingredients for enteral nutrition products also come from abroad. Most 
domestic enteral products are produced by Infaprim. This company offers a wide range of products, including various types of baby formulas. However, the 
production volume is insufficient to meet the domestic demand, considering that new studies keep revealing the need for new enteral nutrition products 
for certain groups of patients. This review describes the main types of enteral nutrition foods on the Russian market. The formulas differ in protein content, 
whey proteins being the most popular ones, as well as in energy value, packaging, and chemical composition. The current state of the domestic market 
for enteral products determines an urgent need to develop new technologies for enteral nutrition foods to substitute the currently imported products.
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Таблица 2
Динамика продаж основных торговых марок энтерального питания на розничном рынке РФ

Торговая марка Производитель Доля на рынке на конец 2023 г., % Динамика конец 2023 г./конец 2022 г., %

Nutridrink Nutricia (компания Danone) 27,2 15

Resource Nestle health science 4,7 –0,3

Peptamen Nestle health science 4,5 –1

Нутриэн Инфаприм 4,0 52

Нутрикомп B. Braun 2,6 33

Fresubin Fresenius Kabi 2,2 73

Nutrison Nutricia (компания Danone) 1,8 –6

8RNC Pharma: на розничном рынке энтерального питания в январе-октябре 2023 г. максимальную динамику продаж демонстрировали 
российские бренды [Электронный ресурс]. URL: https://rncph.ru/news/19_12_2023?ysclid=ls8pgh3uqp19553952 (дата обращения 01.02.2024).
9Обзор: Как развивается категория лечебного питания в России и в мире [Электронный ресурс]. 
URL: https://milknews.ru/longridy/lechebnoye-pitaniye.html (дата обращения 09.12.2022).
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