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Аннотация 
Цель: нахождение доступного и технически простого способа оценки биологической 

активности шунгитовой воды.  
 
Ключевые слова: шунгит, дрожжи, биологическая активность, вода, ингибирование. 
 
Ученые проявляют интерес к изучению углерода из шунгитовых пород на протяжении 

более двух столетий, уделяя основное внимание структурным, химическим и геологическим 
исследованиям. Шунгитовые породы содержат некристаллические углероды. Шунгитовые 
породы делятся на пять типов в зависимости от процента углерода (1–98 мас.%) [1-2].  

Тип I – породы, встречающиеся в шунгитовых отложениях, содержащих наибольшее 
количество углерода (96–98 мас.%) совместно с другими элементами (0,1–0,5% H, 0,6–1,5% O, 0,7–1,0% 
N и 0,2–0,4% S). Тип III является наиболее распространенным и содержит 30 мас. % углерода [3-4].  

Атомно-эмиссионная спектрофотометрия проб шунгита находится в пределах 83–88 
масс.% сумма (C + Si) в шунгитах Зажогинского месторождения [5]. 

Российские ученые подтверждают, что, помимо того, что шунгит является природным 
антиоксидантом, он может улучшить работу иммунной системы. Минерал шунгит обладает 
исключительно высокой устойчивостью к химически агрессивным средам, имеет высокую 
электрическую и низкую теплопроводность, ослабляет электромагнитное излучение, 
противодействуя вредному воздействию электромагнитных полей, очищает воду и 
обогащает ее полезными минералами [6].  

Исследования подтверждают, что добавление шунгита наполняет воду кислородом, 
кальцием, магнием и другими важными минеральными компонентами, удаляя бактерии и 
пестициды, хлор и тяжелые металлы [7]. 

Также имеется большое количество патентов на применение шунгита для очистки 
питьевой воды. Большое количество химических элементов выщелачивается из шунгита в 
воду, включая несколько тяжелых металлов, таких как Cd, Cr, Cu, Ni, Pb и Zn. После 3 дней 
контакта шунгита с водопроводной водой многие элементы превышали предельно 
допустимую концентрацию в питьевой воде. Авторы предположили, что повышенные 
концентрации некоторых тяжелых металлов могут быть причиной антибактериальных 
свойств «шунгитовой воды». Некоторые из элементов в больших количествах токсичны для 
человека, поэтому на немногих сайтах о шунгите написано, что желательно выпить всего 
один-два стакана «шунгитовой воды» из-за наличия тяжелых металлов [8-9]. 

Добытые на месторождениях Карелии (Карельский Шунгитовый завод, Петрозаводск, Россия) 
объектами исследования стали образцы шунгита, хлебопекарные дрожжи Saccharomyces cerevisiae. 

Представленная работа относится к промышленности с использованием приемов 
нанотехнологии, а именно к способу определения биологической активности шунгита по 
свойствам воды, которая предварительно  в течение определенного времени контактировала 
с раздробленной породой шунгита, образуя активную шунгитовую воду. 

В работе представлен оперативный способ оценки степени биологической активности 
партий шунгита и оценка оптимального времени активирования воды с его использованием 
для решения конкретных практических задач.  
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Проведены исследования биологической активности воды с применением 
стандартных модельных биологических систем - хлебопекарных дрожжей - дрожжевых 
грибков вида Saccharomyces cerevisiae. 

Эксперимент проведен по сдедующей схеме:  
1- подготовка воды при ее настаивании на шунгите в течение различного времени; 
2- подготовка 2-х вариантов 20%-ных водных сахарных растворов на 

дистиллированной и на шунгитовой воде при различном времени контакта с шунгитом;  
3- добавка в каждый из них 1% сухих хлебопекарных дрожжей- вида Saccharomyces cerevisiae. 
4- проведение процессов брожения с использованием установки по сбору углекислого газа.  
Процедура проведения эксперимента основана на использовании инструкции по 

применению шунгита. Первым шагом, является промывание шунгита несколько раз водой. 
Поэтому 10 г шунгита заливали в стакан, перемешивали 200 мл воды в течение 2 мин и затем 
декантировали. Эту процедуру повторяли пять раз. Последняя декантованная вода была 
свободна от частиц шунгитовой пыли. Первая декантованная вода была отфильтрована и 
использована для химического анализа.  

Промытые образцы шунгита смешивали со 100 мл воды (отношение шунгита к массе 
воды составляло 1:10) и оставляли неподвижными. Емкость с шунгитом и водой 
перемешивали в течение нескольких секунд один раз в день.  

Результаты испытаний представлены в таблице 1. Содержание углерода в пробе 
шунгита составляло 30%. Условия испытания - стандартные. 

Таблица 1 
Результаты экспериментов 

 
№ п/п Вид воды Время 

контакта 
воды с 

шунгитом, 
сутки 

Время выхода 
на стациона-
рный режим, 

час 

Объем 
СО2, 

мл/час 

Эффект от 
воздей-ствия 

шунгита 

1 Исходный образец 
воды 0 2 50 - 

2 Шунгитовая вода 1 1,2 70 Активация 
воды 

3 Шунгитовая вода 2 1 90 Активация 
воды 

4 Шунгитовая вода 3 1,2 70 Активация 
воды 

5 Шунгитовая вода 4 1,3 30 Активация 
воды 

 
Из табл. 1 следует, что биологичекая активность воды зависит  от времени контакта 

воды с шунгитом Максимальная скорость брожения- 2 суток (активирование биологической 
активности). Минимальная при 4-х сутках настаивания ( бактерицидная активность- 
ингибирование биологической активности) 

Предлагаемый способ позволяет определить эффекты активирования и ингибирования 
воды используемой партией шунгита 

Представленый способ определения биологической активности шунгита, 
включающий в себя  приготовление сахарных растворов на питьевой и шунгитовой воде, 
проведение процесса брожения с использованием дрожжевых грибов вида Saccharomyces 
cerevisiae, отличающийся тем, что настаивание воды  на шунгите проводится в течение 
нескольких суток, а сравнительная  биологическая активность шунгита  определялется  по  
скорости и объему выделяющегося углекислого газа   при брожении. 
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