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Аннотация. 
Цель – рассмотреть вопросы по организации качественного, разнообразного и 

безопасного питания  спортсменов и гостей II зимних Международных спортивных игр 
«Дети Азии», проводимых на территории Кемеровской области – Кузбасса в 2023г. 
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организация питания 
 
Безусловно, Кузбасс считается угольным сердцем России, в регионе добывается 56% 

от общего объема угля по стране. Однако в последние годы Кузбасс становится  и 
туристическим и спортивным центром. Спорт и Кузбасс неразделимы: по статистике, 
спортом в регионе занимаются порядка 1  300 000 человек. За последние три года в 
Кузбассе возвели с нуля, а также реконструировали и отремонтировали 320 спортивных 
объектов 

В результате преобразований в 2021 году Кузбасс получил высшую награду в сфере 
спорта России – Национальную спортивную премию – как самый спортивный регион 
страны. Эту награду вручают, оценивая регион-претендент по двум основным критериям: 
объёму строительства и реконструкции спортивных объектов и количеству проведённых 
спортивных мероприятий.  

Кузбасс становится площадкой спорта мирового уровня, здесь проводятся главные 
спортивные мероприятия страны – как всероссийского, так и международного уровней. 

В сентябре 2022 г. на территории региона прошло одно из главных спортивно-
деловых событий года – X Международный спортивный форум «Россия – спортивная 
держава», в котором приняло участие более 5000 участников из 15 стран мира. 

В 2023 году Кузбасс ждет еще одно крупное международное событие в сфере спорта – 
II зимние Международные спортивные игры «Дети Азии» (далее – Игры). В программу 
вошли десять видов спорта. Ожидается, что участниками Игр станут более 1000 спортсменов 
из регионов России и стран Азии. 

В настоящий момент в Кузбассе ведется масштабная подготовка к этим престижным 
международным соревнованиям. В целях обеспечения качественным, разнообразным и 
безопасным рационом питания каждого участника и организаторов, оргкомитетом Игр, при 
активном  участии сотрудников кафедры «Технологии и организации общественного 
питания» Кемеровского государственного университета, разработана Концепция питания. 
Определены пять клиентских групп, которым необходимо оказать услуги общественного 
питания: спортсмены; тренеры и официальные представители команд (технические делегаты 
и т.д.); питание судей; питание для сотрудников Оргкомитета и волонтеров; питание для 
представителей средств массовой информации; питание гостей Игр (Семья комитета, 
почетные гости). 

Непосредственные работы по организации питания, заключению договоров осуществляет 
ГАУ «Региональный центр спортивных сооружений Кузбасса» (далее - Оргкомитет). 

Для обеспечения реализации Концепции организации питания Игр ГАУ «РЦСС 
Кузбасса» определил следующие первоочередные задачи: 
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- разработка нормативных документов, регулирующих организацию питания участников Игр; 
- утверждение финансового обеспечения мероприятий по подготовке и организации питания 
участников Игр; 
-  обследование и определение объектов питания (ресторанов, столовых, кафе) на соответствие 
действующим стандартам и требованиям; 
- разработка меню для почетных гостей, спортсменов, тренеров из разных стран дальнего и 
ближнего зарубежья, российских регионов, участников культурной программы, волонтеров, 
водителей; 
-  определение необходимого количества сырья и продуктов питания; 
- исполнение плана работ по приведению в соответствие объекта питания; 
-  исполнение санитарно-эпидемиологических требований, в том числе лабораторные 
исследования в рамках проведения производственного контроля, прохождение медицинского 
осмотра и санитарно-гигиенического обучения с аттестацией персонала, вакцинация, согласно 
графику,  утвержденному в странах-участницах соревнований, предоставление информации о 
выполнении работ; 
- подбор методов и форм обслуживания спортсменов в зависимости от типа предприятия 
(комплексное питание, со свободным выбором, шведский стол, комбинированные способы, 
экспресс-столы и т.д.); 
- ознакомление с национальной кухней народов Сибири и ее популяризация путем частичного 
включения национальных блюд и изделий в меню для участников Игр; 
- определение количества обслуживающего персонала (поваров, кондитеров, 
администраторов, официантов) и их обучение; 
- определение единого оператора по организации питания для участников Игр. 

Однако при  решении первоочередных задач Оргкомитет видит проблемы в 
организации питания: 

-соревнования примут одновременно четыре территории: Кемерово, Междуреченск, 
Новокузнецк и Таштагольский муниципальный  район (г. Таштагол и ГЛК «Шерегеш»). На  
территориях г. Междуреченска и Таштагольского муниципального района отсутствуют 
объекты  ОП, способные принять и обслужить одновременно ориентировочно 100 персон с 
учетом соблюдения требований СанПиН[1] в части  организации детского питания; 

- согласно Концепции требуется предусмотреть  питание для различных категорий 
участников. Ввиду того, что это мероприятие международного уровня, необходимо 
предусмотреть разнообразное меню, учитывая специфику иностранных спортсменов и их 
возрастные особенности. Суточный расход энергии должен полностью покрываться за счет 
энергии, полученной с пищей. Но при этом выделяемое финансирование на питание 
участников (лимиты устанавливает Министерство спорта Российской Федерации) не 
соответствует высоким требованиям,  предъявляемым к организации питания спортсменов, в 
особенности детей. Например, на питание спортсмена 5 раз в день, с обеспечением пищевой и 
энергетической ценности  (5500 ккал) рационов питания, финансирование составляет 1000 руб.  

В результате у потенциальных Операторов  отсутствует мотивация к участию  в 
тендере на оказание услуг по организации питания  во время проведения Игр.  

Тем не менее, даже при столь жестких требованиях и практически нулевой 
рентабельности предприятия общественного питания Кузбасса проявляют социальную 
ответственность, принимая участие в организации питания участников  и гостей различных 
мероприятий международного и российского масштаба, обеспечивая высокий уровень 
качества  и сервиса. 

Таким образом, подготовка к проведению широкомасштабных спортивных 
мероприятий в части организации питания – дело не одного дня, и даже не одного года. 
Каждая территория, которая принимает такие соревнования, имеет свою специфику, и 
заблаговременная подготовка, принятие во внимание всех нюансов по  организации питания, 
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разработка и строгое исполнение дорожной карты позволит провести мероприятие на 
высоком уровне. 

 
Список литературы 

1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения: издание официальное : утвержден постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020г. 
№32 : дата введения 2021-01-01 / Федеральное агентство по техническому регулированию. – 
Изд. Официальное. – Москва :Стандартинформ, 2021. – 40с. 
 

CATERING DURING MASS SPORTS EVENTS 
 

N.V. Merkulova*,T.V. Krapiva** 
* GAU "Regional Center of Sports Facilities of Kuzbass", Kemerovo, Russia 

** Kemerovo State University, Kemerovo, Russia 
 
 

Annotation. 
The goal is to consider issues related to the organization of high–quality, varied and safe 

nutrition of athletes and guests of the II Winter International Sports Games "Children of Asia", held 
in the Kemerovo region – Kuzbass in 2023. 

 
Keywords: child nutrition, diet, nutrition operator, catering organization. 
 

References 
1. SanPiN 2.3/2.4.3590-20 . Sanitary and epidemiological requirements for the organization of 
public catering of the population: official publication : approved by the resolution of the Chief State 
Sanitary Doctor of the Russian Federation dated October 27, 2020 No. 32 : date of introduction into 
force 2021-01-01 / Federal Agency for Technical Regulation. – Official edition. – Moscow 
:Standartinform, 2021. – 40s. 
  

278 
 


