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Аннотация 
Работа направлена на обоснование рецептуры мясных рубленых полуфабрикатов 

для геродиетического питания с повышенным содержанием кальция и ингредиентами, 
предназначенными для повышения его биодоступности.  
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В России к 2022 г. доля людей в возрасте старше трудоспособного оценивается в 

27% от общей численности населения [1]. Поддержание качества жизни пожилых людей 
требует определенных усилий по разработке продуктов в соответствии с особенностями 
метаболизма и физиологических процессов в организме. Анализ имеющейся научно-
технической информации свидетельствует о том, что ассортимент продуктов для 
геродиетического питания ограничен и представлен, главным образом, молочными и 
жиросодержащими продуктами, в меньшей степени хлебобулочными и мясными 
изделиями [2]. В то же время, следует учитывать,  что при повышенной потребности 
организма пожилого человека в белке мясные продукты следует рассматривать, как 
весьма перспективные для модификации в продукты для геродиетического питания.  

При разработке рецептур мясных продуктов для геродиетического питания следует 
учитывать такие критерии, как  пониженная энергетическая калорийность рациона (1800-
2500 ккал), повышенная потребность в витаминах, обладающих липотропными 
свойствами, тормозящими формирование атеросклероза и витаминах-антиоксидантах, 
препятствующих окислению липидов. Одной из основных проблем питания в пожилом 
возрасте является нарушение минерального обмена, в частности кальция, следствием чего 
является развитие остеопороза. Международный фонд остеопороза свидетельствует о 
высоком уровне переломов, вызванных остеопорозом [3, 4]. 

С учетом вышеизложенного, целью работы явилась обоснование основных 
ингредиентов рецептуры мясных полуфабрикатов для геродиетического питания. 
Объектом разработки является реструктурированный полуфабрикат на основе мяса 
цыплят-бройлеров ручной обвалки, характерной особенностью состава которого является 
повышенное содержание полноценного белка и пониженное содержание жира. В 
качестве обогащающих компонентов предлагается ввести в рецептуру кальций в 
комбинации с витамином D и соевым белком.  

В качестве источника кальция принят порошок из яичной скорлупы. Выбор этого 
сырья обусловлен многими факторами. Это вторичное сырье, объемы которого в России 
составляют около 215 тыс. тонн в год. Использование скорлупы в пищевых продуктах с 
высокой добавленной стоимостью следует считать хорошим решением по переработке 
побочного продукта. Скорлупа это натуральный концентрированный источник кальция, 
альтернативный химическим кальцийсодержащим добавкам, она содержит, в среднем, 
93% кальция в виде карбоната от общей массы скорлупы [5]. При рекомендуемой 
суточной дозе кальция для пожилых людей 1200 мг/сутки количество добавляемой 
скорлупы яиц может составлять 1,3 % и более с учетом усвояемости кальция. При 
обосновании уровня введения порошка яичной скорлупы необходимо, кроме 

106 
 



Новейшие достижения в области медицины, здравоохранения и здоровьесберегающих технологий 
 
обогащающего эффекта, ориентироваться на функционально-технологические свойства 
мышечных белков и связанные с ними технологические показатели сырья и продукции.  

Витамин D является основным фактором, поддерживающим гомеостаз и 
всасывание кальция. Кроме того, это способствует коррекции D-витаминного статуса 
населения России, так как существующий дефицит этого витамина для различных 
категорий составляет от 50% до 92 % [6]. Обогащение пищевых продуктов витамином D 
имеет особое значение для населения сибирского региона, из-за ограниченного синтеза 
витамина D под действием солнечного света, обусловленного особыми климатическими 
условиями. Рекомендуемыми препаратами для профилактики дефицита витамина D 
являются холекальциферол (D3) и эргокальциферол (D2), более предпочтителен первый 
препарат. Лицам старше 50 лет для профилактики дефицита витамина D рекомендуется 
получать не менее 800-1000 МЕ витамина D или 10-15 мкг/в сутки [7]. 

Это жирорастворимые витамины, усвоение которых из пищевых продуктов 
ограничено. В целях повышения биодоступности витамина D необходимы 
дополнительные приемы его подготовки или ингредиенты, улучшающие условия его 
всасывания. Второй путь более технологичный, легко реализуемый в типовых 
технологических процессах. Для мясных продуктов в таком качестве можно 
рассматривать, например, соевый белок.  

Улучшение усвоения организмом витамина D возможно за счет процесса 
мицеллообразования, при котором происходит «солюбилизация» витамина D, т.е. 
переход в водорастворимую форму. Для этого необходимо выбрать и обосновать 
эмульгирующий компонент и разработать условия формирования стабильной эмульсии.  

Представленная информация свидетельствует о перспективности исследований по 
разработке рецептур мясных полуфабрикатов для геродиетического питания, 
эффективность которых необходимо обосновать правильным подбором ингредиентом и 
их подготовки и проверить по результатам практической реализации. 
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Abstract 
The work is aimed at substantiating the formulation of minced meat semi-finished 

products for herodietic nutrition with a high content of calcium and ingredients designed to 
increase its bioavailability. 
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