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Аннотация: Статья посвящена анализу феномена внимания и его свойств с учетом исторической ретроспективы. 
Цель – выявить особенности свойств внимания у мальчиков и девочек в младшем подростковом возрасте. Предмет – осо-
бенности развития свойств внимания у младших подростков. Выявлены характеристики свойств внимания у мальчиков 
и девочек младшего подросткового возраста: объем, устойчивость, избирательность, распределение и переключаемость. 
Рассмотрено влияние свойств внимания на продуктивность деятельности подростков. Предложен диагностический 
инструментарий, включающий набор тестов (Б. Бурдона, Г. Мюнстерберга, В. Поппельрейтера) и методик (Перепутанные 
линии Рисса; Запомни и расставь точки), позволяющих оценить характеристики различных свойств внимания у испы-
туемых – 50 обучающихся Средней обще образовательной школы № 85 г. Кемерово. Определены значимые различия 
характеристик свойств внимания у мальчиков и девочек младшего подросткового периода. Выявлены прямые связи между 
показателями распределение и устойчивость на общей выборке младших подростков. На выборке мальчиков установлены 
взаимосвязи между показателями распределение и устойчивость внимания. На выборке девочек определены корреляции 
между показателями переключение и распределение, распределение и избирательность.
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Abstract: The article describes the difference in attention span in preteen boys and girls. It also contains a diachronic review 
of related scientific publications. The author defined the phenomenon of attention, the factors that affect school performance, 
and the specifics of attention span in boys and girls. A new diagnostic toolkit with a set of techniques made it possible to assess 
such indicators as volume, stability, selectivity, distribution, and set-shifting. The research revealed significant gender differences, 
as well as direct connections between distribution and stability in male participants, while the group of female participants 
demonstrated reliable correlations between set-shifting and distribution / distribution and selectivity.
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Введение
Изучением проблемы развития внимания и его характери-
стик на протяжении многих лет занимались отечественные 
и зарубежные ученые [1–5]. Рассмотрим методологические 
подходы к изучению проблемы внимания. Становление 
и развитие внимания в индивидуальном и общественно- 
историческом аспектах пытался проследить Л. С. Выготский. 

Согласно его точке зрения, внимание следует интерпрети-
ровать в следующих контекстах:

1. Как натуральную психическую функцию, проявления 
которой определяются индивидуальным развитием ребенка, 
развитием его нервной системы. Пример – непроизвольное 
внимание.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.21603/2542-1840-2023-7-1-8-13 
https://doi.org/10.21603/2542-1840-2023-7-1-8-13 
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2. Как высшую психическую функцию, которая опре-
деляется в процессе социализации ребенка (при про-
извольном направлении и удержании внимания). Оно 
формируется у ребенка при первоначальном контакте 
со взрослым [1, с. 201].

Согласно концепции, предложенной П. Я. Гальпериным 
и Кабыльницкой С. Л., внимание рассматривается как функ-
ция умственного контроля за адекватностью протекания 
психических явлений, обеспечивающих достижение высо-
кого уровня продуктивности деятельности. Также ученые 
отмечали, что внимание отличается от других психических 
явлений тем, что у него отсутствует какой-либо конечный 
продукт [2].

Следует согласиться с мнением О. В. Купцовой, которая, 
с одной стороны, подчеркивает востребованность меж-
дисциплинарного подхода к изучению данного феномена, 
с другой – констатирует, что на протяжении длительного 
времени ученые не пришли к единому мнению относительно 
природы изучаемого явления. Они дискутируют о том, 
«является ли внимание самостоятельным психическим 
процессом, или оно выступает частью других, помогая 
им лучше выполнять свои функции» [6, с. 85].

Исходя из моторной теории внимания, предложенной 
французским психологом Т.-А. Рибо, внимание имеет тесную 
взаимосвязь с эмоциями и вызывается ими. Именно количе-
ственные проявления эмоциональных состояний у человека 
по отношению к какому-либо объекту или деятельности 
стимулируют выраженность концентрации (сосредоточен-
ности) и устойчивости его внимания [3].

В широко известной общепсихологической теории 
Д. Н. Узнадзе аргументированно доказано наличие пря-
мой взаимосвязи внимания с установкой [5]. Установка 
рассматривается как элемент состояния внимания, детер-
минирующий появление образа (впечатления) действитель-
ности. Чем ярче и содержательнее впечатление, тем более 
выражен уровень концентрации и устойчивости внимания 
на воспринимаемом объекте [цит. по: 7, с. 43].

Выделяют три вида внимания: непроизвольное, произ-
вольное и послепроизвольное. С. Л. Рубинштейн считает, 
что внимание отличается качественными проявлениями, 
которые следует называть свойствами [4]. К ним обычно 
относят объем, устойчивость, избирательность, распреде-
ление и переключаемость [8, с. 136–137].

Устойчивость внимания представляет собой способность 
в течение длительного времени сохранять внимание на опре-
деленном объекте, предмете деятельности, не отвлекаясь 
на сторонние раздражители и не ослабляя его. На устойчи-
вость могут влиять различные факторы: физиологические 
особенности человека, состояние организма в данный 
период времени, мотивация (насколько важен человеку 
тот или иной предмет), внешние обстоятельства [9, с. 204]. 
Следует согласиться с позицией Е. А. Куркиной о наличии 
возрастной обусловленности проявления как устойчивости 
внимания, так и других свойств данного феномена [10].

Переключаемость – динамическая характеристика, 
реали зуется как перевод внимания с одного объекта на дру-
гой. Переключаемость внимания в сложной и постоянно 
меняющейся ситуации представляет собой способность 
сравнительно быстро сориентироваться в сложившихся 
условиях и определить либо учесть значимость составля-
ющих ее элементов [11, с. 47]. Переключаемость харак-
теризуется скоростью, с которой человек переводит свое 
внимание (причем как произвольно, так и непроизвольно). 
Если переключаемость внимания происходит непроиз-
вольно, то это может указывать на его неустойчивость, 
однако такая неустойчивость не всегда рассматривается 
как отрицательный факт, а может свидетельствовать о вос-
становлении организма в целом и нервной системы в част-
ности. Со свойством переключения внимания связаны два 
процесса разного направления: включение и отвлечение 
внимания [9, с. 205].

Распределение внимания – способность распределять 
внимание на значительном пространстве, рассредотачи-
вать его на несколько объектов, выполняя одновременно 
несколько действий (разные виды деятельности) [9, с. 205; 
12, с. 51]. Учеными доказано, что в случае с одновременно 
выполняемыми делами память на незавершенные действия 
сохраняется на протяжении определенного времени, поэ-
тому человек может легко возвратиться к невыполненной 
задаче. Психологическое и физиологическое состояния 
человека определяют результативность распределения. 
Если человек находится в состоянии утомления, область 
распределения внимания уменьшается [9, с. 205–206].

Объем внимания – количество информации, которое 
человек может одновременно сохранять в сфере повышен-
ного внимания (сознания) [9, с. 206]. Согласно измерениям 
одних ученых, средний объем внимания человека составляет 
5–7 единиц информации [9, с. 206], других – 3–6 элемен-
тов [13, с. 60–63]. Объем информации замеряют опытным 
путем, предоставляя большое количество информации чело-
веку, объем внимания – это то, что успевает заметить человек 
за отдельный временной промежуток [9, с. 206].

Избирательность внимания – это способность отбирать 
значимые стимулы и игнорировать второстепенные; воз-
можность успешной настройки внимания на сознательное 
восприятие информации при наличии помех. Р. С. Немов 
называет данное свойство сосредоточенностью или кон-
центрацией [9, с. 204–205].

Свойства внимания вариативно проявляются на различ-
ных возрастных этапах. Г. Р. Худайгулова отмечает значи-
мость внешних стимулов, заданных педагогом и обеспечи-
вающих произвольную концентрацию внимания ребенка. 
При этом непроизвольная концентрация определяется 
субъектной позицией самого ребенка [14, с. 268].

По мнению А. В. Оконешниковой и Л. С. Чапогир, 
в качестве возрастных особенностей внимания младших 
школьников выступают слабость произвольного внимания 
и его невыраженная устойчивость [15, с. 109].
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Внимание в младшем подростковом возрасте является 
разнонаправленным. Отдельные свойства переживают 
определенный регресс, другие – могут оказать компенсиру-
ющий эффект. Наблюдается внутренняя противоречивость 
развития свойств. С. А. Лукомская констатирует факт 
замедления приращения функции и разнонаправленность 
изменений ее отдельных характеристик [цит. по: 16, с. 204].

С точки зрения Р. С. Немова, у детей младшего под-
росткового возраста распределение, переключение, устой-
чивость, а также концентрация произвольного внимания 
находятся практически на одном уровне со взрослым чело-
веком. При этом показатель переключаемости в среднем 
у представителей данного возраста даже выше, чем у взрос-
лых [цит. по: 17, с. 205].

О расструктурированности внимания свидетельствует 
тот факт, что подросток уже способен с помощью воли 
управлять своим вниманием, но благодаря выраженным 
эмоциональным процессам может произойти определен-
ный откат, проявляющийся в отвлечении и рассеянности 
(см.,  напр. [18]). Между тем следует учитывать избиратель-
ный характер внимания, который выражается в том, что под-
ростки контролируют свое внимание только по отношению 
к объекту, вызывающему личную заинтересованность.

В исследуемом возрастном периоде развитие внимания 
становится противоречивым. С одной стороны, учебная 
деятельность настраивает на поддержание внимания, с дру-
гой – бурные переживания и большая активность приводят 
к отвлекаемости и неустойчивости. Причем подростки 
могут испытывать глубокое утомление, когда внимание 
(не только произвольное, но и непроизвольное), кажется, 
совсем исчезает. В период полового созревания внимание 
подростка сильно изменяется, только у старших подростков 
оно приобретает относительно устойчивый характер [19].

Внимательность подростка представляет собой сово-
купность умственных действий, применение которых 
обеспечивает достижение определенных результатов, 
в том числе и в учебной деятельности. Развитие свойств 
внимания является важнейшим основанием, которое 
позволяет прогнозировать успешность различных видов 
деятельности. Внимательный подросток может быстро 
мобилизовать произвольное внимание, целеустремленно 
сконцентрироваться на затруднительном и малозанятном 
деле даже при отсутствии интереса к учебной деятельно-
сти. Е. С. Логинова выявила, что у мальчиков хуже раз-
вито произвольное внимание, чем у девочек, у которых 
лучше развиты сложнокоординируемые навыки. К 10 годам 
у подростков совершенствуются механизмы внимания, 
которые обусловливают эффективность наиболее сложных 
видов познавательной активности [20, с. 59].

Н. С. Волченко указывает, что внимание в подрост-
ковом возрасте продолжает развиваться в соответствии 
с интеллектуальным развитием. Сравнивая внимание млад-
ших школьников и подростков, исследователь отмечает, 
что дети младшего школьного возраста удерживают свое 

внимание на звучных, красочных, веселых объектах. В вос-
приятии подростков объекты хоть и не отличаются внешней 
яркостью, тем не менее они наполнены богатым по содер-
жанию смыслом и привлекают их внимание. Подростки, 
в отличие от младших школьников, внимательнее относятся 
к объяснению затруднительного материала, чем к тому, 
который кажется легким [21, с. 368–369].

Именно поэтому наше исследование направлено на изуче-
ние характеристик свойств внимания у мальчиков и девочек 
в младшем подростковом возрасте. Важность полученной 
информации обусловлена тем, что развитие свойств вни-
мания и его организованность определяют успешность 
обучения подростка.

Методы и материалы
Характеристики свойств внимания у мальчиков и дево-
чек младшего подросткового возраста были изучены при 
помощи следующих методик: 

1) тест Б. Бурдона «Корректурная проба» – определение 
степени переключения; 

2) методика «Перепутанные линии Рисса» – оценка 
уровня устойчивости; 

3) тест Г. Мюнстерберга – диагностика избирательности; 
4) тест В. Поппельрейтера – оценка распределения; 
5) методика «Запомни и расставь точки» – исследование 

объема внимания.
Исследование проходило на базе Средней обще-

образовательной школы № 85 г. Кемерово. Выборку соста-
вили 50 обучающихся младшего подросткового возраста: 
25 мальчиков и 25 девочек.

Результаты
Анализируя данные таблицы, констатируем, что по оценке 
показателя устойчивость среднее значение выше у девочек. 
Поскольку у девочек длительность сосредоточения (вре-
менная характеристика внимания) выше, они способны 
более длительное время быть внимательными и концен-
трироваться на предмете (табл.).

Табл. Средние значения показателей внимания у мальчиков и девочек 
Tab. Mean values of attention indicators in preteen boys and girls

Показатель

Средние значения

t p

М
ал

ьч
ик

и

Д
ев

оч
ки

Переключение 5,24 6,40 –1,74 0,08

Устойчивость 1,44 2,76 –2,50 0,01

Избирательность 2,84 3,80 –1,66 0,10

Распределение 7,96 8,68 –1,66 0,10

Объем 9,64 9,56 0,27 0,78

Прим.: полужирным шрифтом выделены значимые различия.
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T-критерий Стьюдента имеет в нашем исследовании 
отрицательные значения: большая часть результатов второй 
выборки (девочки) превосходят в абсолютном значении 
(по модулю) результаты первой выборки (мальчики).

Корреляционный анализ взаимосвязей между показате-
лями внимания младших подростков данной выборки пока-
зал наличие статистически достоверных связей на уровне 
p < 0,05 между изучаемыми свойствами.

Так, на общей выборке были определены прямые 
связи между показателями распределение и устойчивость 
(p = 0,28). Это свидетельствует о том, что рост или сниже-
ние одного показателя может выступить детерминантой 
позитивных или негативных изменений другого. Например, 
если снижается способность в течение длительного вре-
мени сохранять внимание на каком-либо объекте, то спо-
собность распределять внимание на несколько объектов 
также снижается. Независимые друг от друга показатели 
распределение и объем (p = –0,28) указывают на то, что при 
изменении показателя распределение данные показателя 
объем останутся неизменными.

Корреляционный анализ выборки мальчиков пока-
зал отсутствие взаимосвязи показателей распределение 
и объем (p = –0,30), объем и устойчивость (p = –0,30), 
устойчивость и избирательность (p = –0,29). Выявлена 
взаимосвязь между показателями распределение и устой-
чивость (p = 0,29).

Корреляционный анализ выборки девочек позволил 
определить наличие взаимосвязи показателей распределение 
и переключение (p = 0,29), распределение и избирательность 
(p = 0,30). Не выявлена взаимосвязь между показателями 
распределение и объем (p = –0,28), объем и устойчивость 
(p = –0,35).

Обсуждение
Подтверждение результатов нашего исследования было пред-
ставлено в работах И. А. Сергеевой, которая продемонстри-
ровала превосходство девочек по основным характеристикам 
свойств внимания. Вместе с тем И. А. Сергеева анализирует 
не все показатели, по которым можно определить эффек-
тивность внимания: быстроту (время выполнения задачи) 
и точность (допускает ли ученик ошибки при решении той 
или иной учебной задачи) исследователь не рассматривает 
[цит. по: 22, с. 337].

Гендерные исследования свойств внимания у подростков, 
выполненные М. С. Егоровой и Н. Ф. Шляхтой, продемон-
стрировали наличие специфических проявлений. Девочки 
ориентировались на быстроту, а мальчики – на точность 
работы (по показателям объем, устойчивость и распреде-
ление). В то же время обнаружено преимущество девочек 
по показателям избирательность, устойчивость и объем [23]. 
Аналогичные результаты были получены в исследовании 
Т. В. Ядрищенской [24, с. 159]. Тенденция к снижению пока-
зателей устойчивости внимания обнаруживается в группе 
мальчиков. У девочек же подобной тенденции не наблю-
дается. О. А. Вятлева фиксирует, что девочки-подростки 

обладают более высокой устойчивостью внимания. При 
выполнении заданий девочки отдают предпочтение скорости 
в ущерб точности работы, а мальчики – наоборот [25, с. 12].

Заключение
Подростковый возраст характеризуется развитием вни-
мания. Объем внимания, а также его способности на дли-
тельный промежуток времени удерживать интенсивность 
и переключаться с одного предмета на другой с возрастом 
увеличиваются. К тому же внимание подростков зависит 
от направленности их собственных интересов, следова-
тельно, носит более избирательный характер.

Изучив гендерные особенности внимания младших 
подростков, мы пришли к выводу, что в настоящее время 
данная проблема является актуальной, недостаточно изу-
ченной и практически не затрагивается в науке.

В ходе исследования выявлено, что среднее значение 
по показателю устойчивость у девочек выше. Ввиду того, что 
у девочек выше длительность сосредоточения внимания, они 
способны быть внимательными и концентрироваться на пред-
мете в течение более продолжительного периода времени.

Выявленные по результатам корреляционного анализа 
на общей выборке прямые связи между показателями рас-
пределение и устойчивость свидетельствуют о том, что рост 
или снижение одного показателя может выступить детер-
минантой позитивных или негативных изменений другого. 
На выборке мальчиков выявлена взаимосвязь между показа-
телями распределение и устойчивость. На выборке девочек 
определено наличие взаимосвязи показателей распределение 
и переключение, распределение и избирательность. Данные 
исследования целесообразно учитывать при построении 
образовательного процесса.

Обучение подростков концентрации на учебном матери-
але, ориентации в незнакомой информации, развитие у них 
наблюдательности, способности распределять внимание – 
важная задача, стоящая перед современным педагогом. При 
работе с подростками следует повышать уровень их умствен-
ной активности, объем и устойчивость внимания, а также 
обучать способности самостоятельного сосредоточения 
внимания на конкретном действии либо задаче.

Поскольку все свойства внимания в значительной сте-
пени можно улучшить посредством тренировки, необ-
ходимо делать упражнения на развитие распределения 
и переключаемости. Выполняя такие упражнения, подро-
сток научится концентрировать внимание на поставленной 
задаче длительное время, а значит он будет способен лучше 
понять ее сущность и получит больше возможностей 
для ее решения.
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